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PNAR - RELATORIO DE ATIVIDADES 2017

ESPINHO, 2017







O QUE VAMOS FAZER?

= 10:15 - Apresentacao das atividades de 2017 da PNAR

= 11:15 - Discussao e votacao do relatorio de atividades de 2017
= 11:45 - Apresentacao do plano de atividades para 2018

= 12:00 - Discussao e votacao do plano de atividades

= 12:30 - Encerramento da Assembleia Geral

= 13:00 - Almoco

= 14:00 - workshop Como construir redes

- - (é que sdo redes, porque sdo importantes, como formar uma rede, como manter uma
rede

= 16:00 - Despedidas



O QUE DISSEMOS QUE IAMOS FAZER E
O QUE FIZEMOS EM 2017

" Falar a todos sobre a autorrepresentacao

= Continuar a alimentar o Facebook e o sitio Internet /

* Enviar para a imprensa — Radio, Televisao, Jornais — x
informacao sobre a autorrepresentacao e a Plataforma

= Enviar cartas para os Grupos Parlamentares, o Primeiro-
Ministro e o Presidente da Republica a dizer o que ¢é a 7

autorrepresentacao e a Plataforma




O QUE DISSEMOS QUE IAMOS FAZER E
O QUE FIZEMOS EM 2017

Dar voz aos autorrepresentantes

= Organizar o primeiro encontro da PNAR (
= \ai ser no dia 12 de dezembro, em Lisboa

= Alimentar o sitio internet @ @
= Alimentar a pagina do FACEBOOK




O QUE DISSEMOS QUE IAMOS FAZER E
O QUE FIZEMOS EM 2017

Formar autorrepresentantes, familias e profissionais

= Organizar acoes de formacao para autorrepresentantes
= Apoio por pares
= Lideranca
= A Convencao e as leis portuguesas

= Organizar acoes de formacao para profissionais
= Como apoiar grupos de autorrepresentantes
= A Convencdo e as leis portuguesas

= Organizar acoes de formacao para familiares
= Autorrepresentacao de A a Z— o papel da familia




REUNIAO EM LEIRIA
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O que fizeram?
Porque foi importante?
O gue trouxe para a PNAR?




REUNIAO NA NAZARE

O que fizeram?
Porque foi importante?
O gue trouxe para a PNAR?




CONFERENCIA ELEICOES ACESSIVEIS

O que fizeram?
Porque foi importante?
O gue trouxe para a PNAR?




ENCONTRO DE AUTORREPRESENTANTES EM
CASTELO DE VIDE
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O que fizeram?
Porque foi importante?
O gue trouxe para a PNAR?




CONFERENCIA SOBRE ACESSIBILIDADE COGNITIVA —
CACERES

O que fizeram?
Porque foi importante?
O que trouxe para a PNAR?



REUNIAO COM A SECRETARIA DE ESTADO PARA A
INCLUSAO

O que fizeram?
Porque foi importante?
O gue trouxe para a PNAR?




| ENCONTRO CONSELHO CONSULTIVO DAS
FAMILIAS

O que fizeram?
Porque foi importante?
O gue trouxe para a PNAR?




PARTICIPACAO NA FORMACAO PARA A LIDERANCA -

BRUXELAS
Nunca andei de aviao. Nunca sai de Portugal. Através do
vy - grupo de autorrepresentantes tive esta oportunidade —
.’ | L Representar Portugal e todos os meus colegas com deficiéncia
; em Bruxelas.
A minha presenca em Bruxelas, no Parlamento Europeu,
prendeu-se com o tema da Violéncia nas mulheres com
deficiéncia. Este foi o tema que discutimos e trabalhamos
durante os 3 dias de conferéncia em Bruxelas.
A mensagem gque trago, é de partilha de histodrias.
Aprendermos a falar.
Falar em grupo é muito importante e muito dificil para mim:
ndo sei as palavras certas e ndo consigo me expor num grupo,
sou atingida por um medo que me deixa branca no
pensamento, perdida. Se falarmos, alguém nos ha-de escutar
e assim, podemos criar estratégias e formas de agir perante a
vitima e evitarmos futuramente, que hajam mais vitimas.
Catia Freitas, CERCIPOM




PLANO DE ATIVIDADES
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O QUE QUEREMOS FAZER EM 2018

» Fazer as acoes de formacao que nao foram feitas em 2017

= Reunir com os membros da PNAR em 2 ocasioes,
fora de Lisboa

= Passar a receber uma quota de 6 euros por ano de todos os
autorrepresentantes que fazem parte da PNAR

= Participar na Conferéncia da Inclusion Europe

= Participar na Formacao para a Lideranca, em Bruxelas




SUSTENTABILIDADE DA PNAR — O FUTURO

= |deias sobre como fazer a PNAR crescer e continuar viva




ORCAMENTO 2018

orcamento PNAR

= 6 848,00

Entradas € 1704,00

Despesas € 8552,00

Coletivas € - Pag Dominio € 35,00
Individuais € 1704,00 2 Reunides GD (deslocagédo e alimentacéo) € 350,00
Donativos Material Escritério € 50,00
Outros Comunicagdes € 20,00
2 Assembleias Gerais (catering- coffee-break) € 500,00
1 ASU (20 horas/semana*48 semanas) € 3190,00
Eai?contro Nacional da PNAR (catering -2 coffe-break 100 € 60000
2 Encontro Nacional da PNAR (1 amogo 100pax) € 2000,00

6 acOes de formacéo (catering - coffee-break 10*6*2*2,5 €) € 300,00

Técnico da FENACERCI (20 dias) € 1507,00

TOTAL € 8552,00



ATE PARA O ANO!




