
PNAR - RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2017 
ESPINHO, 2017 





O QUE VAMOS FAZER? 
 

ǐ10:15 - Apresentação das atividades de 2017 da PNAR 

ǐ11:15 - Discussão e votação do relatório de atividades de 2017 

ǐ11:45 - Apresentação do plano de atividades para 2018 

ǐ12:00 - Discussão e votação do plano de atividades 

ǐ12:30 - Encerramento da Assembleia Geral 

ǐ13:00 - Almoço 

ǐ14:00 - workshop Como construir redes 

ǐ - o que são redes, porque são importantes, como formar uma rede, como manter uma 
rede 

ǐ16:00 - Despedidas 



O QUE DISSEMOS QUE ÍAMOS FAZER E  
O QUE FIZEMOS EM 2017 

ǐFalar a todos sobre a autorrepresentação 
ǐContinuar a alimentar o Facebook e o sítio Internet 

ǐEnviar para a imprensa ς Rádio, Televisão, Jornais ς
informação sobre a autorrepresentação e a Plataforma 

ǐEnviar cartas para os Grupos Parlamentares, o Primeiro-
Ministro e o Presidente da República a dizer o que é a 
autorrepresentação e a Plataforma  
 
 
 
 



O QUE DISSEMOS QUE ÍAMOS FAZER E  
O QUE FIZEMOS EM 2017 

Dar voz aos autorrepresentantes 

ǐOrganizar o primeiro encontro da PNAR  

ǐVai ser no dia 12 de dezembro, em Lisboa 

 

ǐAlimentar o sítio internet  

ǐAlimentar a página do FACEBOOK 
 
 
 



O QUE DISSEMOS QUE ÍAMOS FAZER E  
O QUE FIZEMOS EM 2017 
 

Formar autorrepresentantes, famílias e profissionais 

ǐOrganizar ações de formação para autorrepresentantes 
ǐApoio por pares 
ǐLiderança 
ǐA Convenção e as leis portuguesas 

ǐOrganizar ações de formação para profissionais 
ǐComo apoiar grupos de autorrepresentantes 
ǐA Convenção e as leis portuguesas 

ǐOrganizar ações de formação para familiares 
ǐAutorrepresentação de A a Z ς o papel da família  

 
 



REUNIÃO EM LEIRIA  

O que fizeram? 
Porque foi importante? 
O que trouxe para a PNAR? 



REUNIÃO NA NAZARÉ 

O que fizeram? 
Porque foi importante? 
O que trouxe para a PNAR? 



CONFERÊNCIA ELEIÇÕES ACESSÍVEIS 

O que fizeram? 
Porque foi importante? 
O que trouxe para a PNAR? 



ENCONTRO DE AUTORREPRESENTANTES EM 
CASTELO DE VIDE 

O que fizeram? 
Porque foi importante? 
O que trouxe para a PNAR? 



CONFERÊNCIA SOBRE ACESSIBILIDADE COGNITIVA ς 
CÁCERES 

O que fizeram? 
Porque foi importante? 
O que trouxe para a PNAR? 



REUNIÃO COM A SECRETÁRIA DE ESTADO PARA A 
INCLUSÃO 

O que fizeram? 
Porque foi importante? 
O que trouxe para a PNAR? 



I ENCONTRO CONSELHO CONSULTIVO DAS 
FAMÍLIAS 

O que fizeram? 
Porque foi importante? 
O que trouxe para a PNAR? 



PARTICIPAÇÃO NA FORMAÇÃO PARA A LIDERANÇA - 
BRUXELAS 

Nunca andei de avião. Nunca sai de Portugal. Através do 
grupo de autorrepresentantes tive esta oportunidade ς 
Representar Portugal e todos os meus colegas com deficiência 
em Bruxelas. 
A minha presença em Bruxelas, no Parlamento Europeu, 
prendeu-se com o tema da Violência nas mulheres com 
deficiência. Este foi o tema que discutimos e trabalhámos 
durante os 3 dias de conferência em Bruxelas. 
A mensagem que trago, é de partilha de histórias. 
Aprendermos a falar.  
Falar em grupo é muito importante e muito difícil para mim: 
não sei as palavras certas e não consigo me expor num grupo, 
sou atingida por um medo que me deixa branca no 
pensamento, perdida. Se falarmos, alguém nos há-de escutar 
e assim, podemos criar estratégias e formas de agir perante a 
vítima e evitarmos futuramente, que hajam mais vitimas. 
Cátia Freitas, CERCIPOM 
 



PLANO DE ATIVIDADES 



O QUE QUEREMOS FAZER EM 2018 

ǐFazer as ações de formação que não foram feitas em 2017 

ǐReunir com os membros da PNAR em 2 ocasiões,  
fora de Lisboa 

ǐPassar a receber uma quota de 6 euros por ano de todos os 
autorrepresentantes que fazem parte da PNAR 

ǐParticipar na Conferência da Inclusion Europe 

ǐParticipar na Formação para a Liderança, em Bruxelas 

 

 



SUSTENTABILIDADE DA PNAR ς O FUTURO 
ǐIdeias sobre como fazer a PNAR crescer e continuar viva 



ORÇAMENT0 2018 

orçamento PNAR 
          

                

        Em falta    ú       6 848,00  

Entradas  û    1 704,00              
Despesas  û    8 552,00      

  

                

Quotas Valor Despesas Valor 

Coletivas  ú              -    Pag Domínio  ú        35,00  

Individuais  ú     1 704,00  2 Reuniões GD (deslocação e alimentação)  ú      350,00  

Donativos Material Escritório  ú        50,00  

Outros Comunicações  ú        20,00  

2 Assembleias Gerais (catering- coffee-break)  ú      500,00  

1 ASU (20 horas/semana*48 semanas)  ú   3 190,00  

2 Encontro Nacional da PNAR (catering -2 coffe-break 100 

pax) 
 ú      600,00  

2 Encontro Nacional da PNAR (1 amoço 100pax)  ú   2 000,00  

6 ações de formação (catering - coffee-break 10*6*2*2,5 ú)  ú      300,00  

Técnico da FENACERCI (20 dias)  ú   1 507,00  

TOTAL  ú   8 552,00  



ATÉ PARA O ANO! 


