
APRESENTAÇÃO SOBRE 5º  

ENCONTRO DE 

AUTORREPRESENTANTES SOBRE O 

TEMA “CAPACITAR PARA TER VOZ” 

DIAS 3 E 4 DE OUTUBRO 



1- Estivemos a fazer um exercício sobre os direitos e deveres  que 
foi ser respeitado na sua individualidade e dignidade social 

 

 2- vimos um vídeo sobre o poema “a felicidade”  de Fernando 
Pessoa 

 

3- o Albino Silva e o João Pereira estiveram  a explicar o que era 
a plataforma nacional de autorrepresentantes  

 

4- a APPACDM de Portalegre explicou  o trabalho que fazem 
sobre a convenção dos direitos das pessoas com deficiência  

 

5- estiveram a explicar sobre as eleições e como constituem o 
grupo, e quem são o Presidente, o vice- presidente e o porta-
voz. 

 

6- fizemos uma dinâmica de jogos  

 

 



7- também a appcdm explicaram como funciona o grupo, que 

reune 1 vez por semana. E também a comissão alargada 

que funciona 1 vez por mês. 

 

 

Foi muito importante participar porque tivemos oportunidade 

de conhecer novos colegas das outras instituições. 

 

E por fim temos a foto do grupo no último dia, 

 que foi no dia 4 de outubro de 2017 

nas irmãs hospitaleiras em castelo de vide organizado pela 

appcdm de Portalegre. 

 




