
Guião de conteúdos

1. FALAMOS DE QUÊ? (breve introdução 
ao módulo)

Slide 1 – Com este título, o que acham que vamos 
fazer hoje?
(PPT sem imagem; com ponto de interrogação)

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT
- Flipchart e caneta

Slide 2 – Breve explanação dos assuntos que irão 
ser abordados.

2. VAMOS FALAR SOBRE - Computador e projetor
- Apresentação de PPT

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT 
- Cartões C1, C2, C3 e C4

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT

3. A DEFICIÊNCIA AO LONGO 
DOS TEMPOS

Slides 3 e 4 - Em grupo largado são apresentados os 
conceitos e explorada a evolução da forma como as 
pessoas com deficiência foram tratadas ao longo 
dos tempos.
São introduzidos os modelos e a sua relação com os 
conceitos de separação, integração e inclusão.
Slide 5 – Exercício prático
Divisão do grupo em 3 e distribuição dos cartões C1 e 
C4.
Cada grupo vai tentar responder às questões do cartão 
C4, funcionando o cartão C1 como uma
ajuda visual para lembrar os conceitos.
O/a dinamizador/a pode optar por usar os cartões
C2 e C3 para estimular a discussão.
Apresentação das conclusões ao grupo alargado.
O/a dinamizador/a faz a ligação entre este tema e a 
auto-determinação e autorrepresentação.

Slide 6 - Apresentação dos valores e princípios da 
auto-determinação.
Cada palavra deve ser explorada com os
participantes, perguntando ao grupo o que 
entendem por cada uma delas.

4. AUTO-DETERMINAÇÃO
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5. AUTORREPRESENTAÇÃO Slide 7 - Apresentação dos valores da 
autorrepresentação e do que é e não é a 
autorrepresentação. 
À semelhança do que foi feito para o slide 6 cada 
palavra deve ser explorada com os participantes, 
perguntando ao grupo o que entendem por cada 
uma delas.
O/a dinamizador/a distribui o cartão C7 aos 
participantes.

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT
- Cartão C7

- Cartões C5 e C6

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT

6. EXERCÍCIO PRÁTICO Slide 8 – Com recurso aos cartões é feito um 
exercício prático para interiorização dos conceitos.

Slide 9 – Validação dos objetivos do módulo.7. RESUMO E REFLEXÃO SOBRE O 
MÓDULO

GUIÃO DE CONTEUDOS DESCRIÇÃO DA SESSÃO

1 – GUIÃO DE CONTEÚDOS
2 – APRESENTAÇÃO DE POWER-POINT

FAZEM PARTE DESTE MÓDULO:

3 – DOCUMENTO DE APOIO AO/À DINAMIZADOR/A 
4 – CONJUNTO DE MATERIAIS
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