Documento de apoio
Ser cidaddao/cidada

N&do vivemos isolados,
vivemos em sociedade, uns com os outros!!!

Vamos pensar sobre:

A -O que é cidadania?
B-O que sdo direitos e deveres?

C- O que é ser cidadédo ativo?

Cidadania
“E saber quais os seus direitos e deveres na sociedade
e lutar para que sejam reais”

O que sao direitos?
Direitos sdo regras que existem para proteger e defender
os valores e os interesses das pessoas.

Todas as pessoas tém direitos
e todas pessoas devem respeitar os direitos dos outros.

Os direitos sdo uma maneira de ter a certeza
que todos sdo tratados de uma forma justa

e tém oportunidades iguais.

A lei diz que as pessoas com deficiéncia

tém os mesmos direitos e os mesmos deveres
que todas as outras pessoas.

Em resumo:

Todos temos os mesmos direitos
e estes ndo nos devem ser retirados. B
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Que tipo de direitos existem?
Existem:

- Direitos Humanos
- Direitos da Constituicao

O que sao direitos humanos?

Sédo os direitos que temos por sermos pessoas.

A Declara¢do Universal dos Direitos Humanos

da Organizagdo das Nacdes Unidas

diz que “ todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e em direitos,

dotados de razdo e de consciéncia

e devem agir uns com os outros

em espirito de fraternidade”.

S6 por sermos pessoas temos logo alguns direitos.

Por exemplo,
estes sdo alguns direitos que temos
sO por sermos pessoas:

- Direito a vida

- Direito a ser ouvido

- Direito a ser respeitado

- Direito a liberdade

- Direito a ter opiniao

- Direito a um emprego e a um ordenado

- Direito a educagdo e a informagdo

- Direito a poder escolher onde gastar o seu dinheiro
- Direito a uma habitacdao digna B
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O que sdo direitos da constituigao?

- Sdo para todas as pessoas de um pais.
- Estdo protegidos pelas leis
que cada governo faz em cada pais.
Isto quer dizer que as leis dos paises
tém de respeitar o que esta na Constituicdo.

Porque é importante conhecermos os nossos direitos?
- Para podermos escolher

- Para podermos decidir

- Para sabermos o que ndao nos podem negar

Como proteger os nossos direitos...
- Recolher informagdo sobre os direitos
- Pedir ajuda (amigos, familia, técnicos, etc.)
- Saber quais as responsabilidades
que véem com os direitos

Defender um direito - “ Eu tenho o direito de ...”

Para defendermos os nossos direitos temos de ser assertivos.
Existem 3 coisas que temos de fazer
para aprendermos a defender os nossos direitos:

1. Saber quais sdo os nossos direitos;

2. Compreender quando é que os nossos direitos

ndo foram respeitados;

3. Depois de sabermos quais sdo os nossos direitos e
se achamos que ndo estdo a ser respeitados;

temos de ser capazes de falar sobre isto com alguém. H
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Temos direitos, mas também temos deveres...

O que sao deveres?

Um dever é: “Aquilo a que a lei, os costumes, a obrigagdo ou a
conveniéncia nos dizem que devemos fazer”.

Temos o dever de:

- Saber o que podemos escolher/decidir;
Conhecer as consequéncias

das nossas escolhas/decises;

- Conhecer os nossos direitos;

Expressar as nossas opinides,

dizer aos outros o que pensamos;
Lutar pelos nossos direitos;

Fazer perguntas quando temos dlvidas.

Conclusao:

Direitos e deveres sdo a base da cidadania.

Isto significa que um cidaddo ndo tem sé direitos
ou s6 deveres.

Os direitos e os deveres

sdo como as duas faces de uma moeda:

Nao os podemos separar.

Mas atencao!

Podemos ter direitos e ndo ter deveres,

mas ndo podemos ter deveres se nao tivermos direitos.
Por exemplo, um recém-nascido tem direitos,

mas ainda ndo tem deveres. &
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Convencdo das Nacdes Unidas
sobre os direitos das pessoas com deficiéncia

A Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia

As Nac¢des Unidas fizeram uma Convengdo

sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Esta Convengdo € importante

porque obriga todos os paises que a assinaram

a respeitar os direitos destas pessoas.

Existe a Convencdo em linguagem facil, em portugués
(feita pela Fenacerci com o apoio do INR).

Ja falamos de muitos direitos que temos
por sermos cidaddos de um pais.

A Convencdo ndo traz nenhum direito novo.

A Convencdo explica o que os paises tém de fazer
para que as pessoas com deficiéncia

tenham os mesmos direitos que as outras pessoas.

Curriculo para a cidadania

CAPACITAR para a CIDADANIA | Moédulo 3 - Participar na sociedade

As ideias principais da Convencao sao:

- As pessoas sdo livres para fazerem as suas escolhas;
Ninguém pode ser discriminado;
As pessoas com deficiéncia tétm o mesmo direito
das outras pessoas a fazer parte da sociedade;
- As pessoas com deficiéncia tém de ser respeitadas;
- Todas as pessoas
tém de ter as mesmas oportunidades;
A acessibilidade tem de ser igual para todos.
Homens e mulheres
tém de ter as mesmas oportunidades;
- As criancas com deficiéncia

tém de ser respeitadas enquanto crescem.

A estas ideias principais chamamos principios. l
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Para por em pratica os principios da Convengao,
é importante saber:

Que tem o direito a escolher o que quer fazer
e a poder dizer o que precisa;

Que tem direito a propriedade, a gerir o seu dinheiro e a
poder gasta-lo como quiser;

- Que tem direito a ndo ser maltratado ou magoado;

- Que tem direito a ter ideias
e a poder dizé-las aos outros;

- Que tem direito a viver num lugar de que goste, sozinho/a
ou com outras pessoas;

- Que tem direito a receber ajuda se e quando precisar;

- Que tem direito a vida privada e a intimidade
(ter o seu espago proprio, com as suas coisas, onde ninguém
pode entrar sem a sua permissdo);

- Que tem direito a tempos livres e atividades de lazer
(ir passear, ao cinema, ao teatro, visitar o museu, a
biblioteca, o ginasio, etc., com quem quiser);

- Que tem direito a ter ajuda para aprender
a fazer as suas coisas sézinho (fazer a sua comida, fazer as
suas compras, escrever uma carta,
preencher um impresso, etc.);

- Que tem direito a aprender
0 que precisa para trabalhar e receber um salario;

- Que tem direito a votar nas eleigdes;
- Que tem direito a utilizaros servicos publicos;

- Que tem direito a ir a escola com os outros
(escolher a escola que quiser e o que quer aprender). &
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Reflexao sobre o que devemos e podemos fazer
para defender os nossos direitos

Ter todos estes direitos, parece excelente, certo?

Todos queremos ter muitos direitos,
contribuir para o movimento de autorrepresentacao.

Entdo vamos todos reinvindicar os nossos direitos.
Facil, certo?

Naol!

Temos direitos,
mas também temos deveres.
Os deveres sdo regras que temos de cumprir.

Por isso, temos de aprender a comunicar, a ser assertivos,

a decidir, etc. para conseguirmos atingir os nossos objectivos.
Quando sentimos que ndo respeitam os nossos direitos
devemos decidir o que vamos fazer, como o vamos fazer,
que ajuda vamos precisar e quem nos pode ajudar.

No moédulo 4 vamos falar sobre escolhas e cidadania. &




