
Guião de conteúdos

GUIÃO DE CONTEUDOS RECURSOS E TÉCNICAS A APLICAR

1. SOU CIDADÃO!
(diagnóstico, listagem para 
comparação no final da sessão)

Slide 1 e 2 – Com este título, sobre o que é 
que acham que vamos falar hoje
(PPT sem imagem; com ponto de interrogação).

- Computador e projetor 
- Apresentação de PPT 
- Flipchart e caneta

Slide 3 – Definição de Ser Cidadão.2. SER CIDADÃO É… - Computador e projetor 
- Apresentação de PPT 
- Doc. Apoio

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT
- Doc. Apoio

- Computador e projetor 
- Apresentação de PPT 
- Doc. Apoio

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT 
- Doc. Apoio

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT
- Doc. De Apoio

- Exercício do Conjunto de Materiais – cartão   
  C1 e Ficha F1
- Computador e projetor
- Apresentação de PPT
- Doc. De Apoio

3. CIDADANIA É … Slide 4 – definição de Cidadania.

Slide 5 – definição de direitos e deveres.

Slides 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 e 13 - Que tipo de 
direitos existem.

Slide 9 – Alguns deveres.

Slides 15  - Recorte as imagens de C1 e distribua-
as entre os participantes.
Peça que digam se a imagem que têm 
corresponde a um direito ou um dever.
Promova a discussão.
Distribua a ficha F1 a cada participante.
Após o preenchimento passe o slide com a 
solução e promova o debate.

4. DIREITOS E DEVERES

5. DIREITOS

6. DEVERES

7. SÍNTESE: EXERCÍCIO
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8. SER CIDADÃO ATIVO… Slide 16 e 17 – O que temos de fazer para podermos 
dizer que somos cidadãos e cidadãs ativos/as.
Quais são os nossos direitos e deveres de 
cidadania?

- Computador e projetor 
- Apresentação de PPT 
- Conjunto de Materiais

Slides 18 e 19 – Distribua a ficha F2 a cada um dos 
participantes.
Promova o debate a partir da questão: existe 
alguma imagem que não tenha a ver com cidadania 
ativa? Porquê?

11. EXERCÍCIO - Ficha F2
- Computador e projetor
- Apresentação de PPT 
- Conjunto de Materiais

- Flipchart e caneta
- Listagem inicial (para comparação)
- Computador e projetor
- Apresentação de PPT

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT

12. A IMPORTÂNCIA DE SER CIDADÃO 
ATIVO

Slide 20 –  Com nova folha do flipchart elaborar 
novamente a resposta à questão inicial: Quando é 
que eu sou um/a cidadão/cidadã ativo/a?
Fazer a comparação entre as duas listagens e ver 
evolução e diferenças.
Explore o sentimento que se pode experimentar 
quando se participa de forma ativa na sociedade.

Slide 21 – Revisão dos conteúdos abordados.13. HOJE FALÁMOS 
SOBRE…

DESCRIÇÃO DA SESSÃO

1 – GUIÃO DE CONTEÚDOS
2 – APRESENTAÇÃO DE POWER-POINT
3 - GUIA PARA O/A DINAMIZADOR/A

FAZEM PARTE DESTE MÓDULO:

4 – CONJUNTO DE MATERIAIS
5 - DOCUMENTO DE APOIO AO/À DINAMIZADOR/A 
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