Curriculo para a cidadania

Guido de conteldos CAPACITAR para a CIDADANIA | Médulo 5 - Tomar decisdes e resolver problemas
GUIAO DE CONTEUDOS DESCRICAO DA SESSAO RECURSOS E TECNICAS A APLICAR
1. EU DECIDO! (diagnéstico, listagem Slides 1 e 2 - Com este titulo, sobre o que é que - Computador e projetor
para comparacdo no final da sess&o) acham que vamos falar hoje? - Apresentacdo de PPT
Apos listar as respostas passar ao slide 2 e - Flipchart/Quadro branco e caneta
comparar.
2. TOMAR DECISOES E... Slide 3 - Definicdo de tomada de decisées - Computador e projetor
Promover a reflexdo sobre o que é decidir e quando - Apresentacdo de PPT
decidimos.
3. O PROCESSO DE TOMAR UMA Slide 4 - Etapas da tomada de decisédo. - Computador e projetor
DECISAO Explicar o processo de decisdo e cada uma das suas - Apresentacdo de PPT
etapas.

Promover o debate e pedir exemplos praticos e
relevantes para os participantes.

4. TOMAR DECISOES Slides 5 e 6 - Questdes a ter em conta quando - Computador e projetor
decidimos. - Apresentacdo de PPT

Relembrar o processo de escolha e explorar a
relagdo e a diferenca entre escolher e decidir.
Explorar cada uma das palavras que estdo nas
caixas do slide 6.

5. EXERCICIO 1 - DINAMICA 1 Slide 7 - Dindmica “AMIBA” - Computador e projetor
- Apresentacdo de PPT
Slide 8 - Descrigdo da Dindmica “AMIBA” - Dindmica de grupo
Promover sempre o debate e a partilha entre os - Cartdo C1
grupos sobre a forma como decorreu o exercicio. - 2 Rolos de papel higiénico

Fazer a ponte entre o que é dito e o processo de
tomada de deciséo.
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6. EXERCICIO 2 - DINAMICA 2 Slide 9 - Dindmica “JORNAL” - Computador e projetor
- Apresentacdo de PPT
Slide 10 - Descrigdo da Dindmica “JORNAL” - Dinamica de grupo
Promover sempre o debate e a partilha entre os - Cartdao C2
grupos sobre a forma como decorreu o exercicio. - Folhas de jornal

Fazer a ponte entre o que é dito e o processo de
tomada de decisdo.

7. O QUE E UM PROBLEMA Slide 11 - Definicdo de problema - Computador e projetor
Explorar a ideia do grupo do que é um problema. - Apresentacdo de PPT
Explorar a diferenga entre problema e davida.

8. EXERCICIO 3 Slides 12 e 13 - Exercicio “Ter um Problema” - Computador e projetor
Registe no flipchart o tipo de problemas que sdo - Cartdo C3
referidos, as solucdes, as pessoas a que recorrem - Apresentacdo de PPT
para ajuda. - Flipchart e canetas

Explore semelhancas e diferencas entre os participantes.

9. O QUE E UM PROBLEMA Slide 14 - Diferenca entre problema e ddvida. - Computador e projetor
Promova o debate sobre esta diferenca. - Apresentacdo de PPT
Registe no flipchart as diferencas que forem referidas. - Flipchart e canetas

10. PARA RESOLVER UM PROBLEMA Slide 15 - Objetivos e barreiras. - Computador e projetor

TEMOS DE IDENTIFICAR - Apresentacdo de PPT

11. RESOLVER PROBLEMAS Slide 16 - Identificagdo do Problema. - Computador e projetor

- Apresentacdo de PPT

12. RESOLVER PROBLEMAS Slide 17 - Estruturacdo do problema. - Computador e projetor
Analisar o problema e recolher informacao. - Apresentacdo de PPT
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13. RESOLVER PROBLEMAS

Slide 18 - Procurar solu¢des para o problema e
pensar nas consequéncias da cada solugdo.

- Computador e projetor
- Apresentacdo de PPT

14. RESOLVER PROBLEMAS

Slide 19 - Decidir

Pensar sobre as diferentes solugdes e os seus
resultados

Decidir qual a melhor solugdo para o problema.

- Computador e projetor
- Apresentacdo de PPT
- Ficha 1

15. RESOLVER PROBLEMAS

Slide 20 - Avaliar a decisédo.
Pensar sobre o que aconteceu.
Recolher informagdo para decidir cada vez melhor.

- Computador e projetor
- Apresentacdo de PPT

16. EXERCICIO 4

Slide 21 - Exercicio “Situa¢des-Problema”

Trabalho em pequenos grupos e reflexdo em grupo
alargado.

Promova o debate e a discussdo das solugdes
apresentadas.

- Computador e projetor
- Apresentacdo de PPT
- Cartdo C4

14. EXERCICIO 5 - FICHA 1

Slide 22 - Ficha F1 - resolugdo de problemas

Em grupos pequenos, identifiquem um problema e
listem as solucdes possiveis e respetivas
consequéncias.

Escolham uma solucdo e partilhem com o grupo alargado.

- Computador e projetor
- Apresentacdo de PPT
- Ficha 1

15. VAMOS PARTILHAR

Slide 23 - Pergunta: Qual foi a Gltima decisdo que
tomou?
Promova a partilha e o debate.

- Computador e projetor
- Apresentacdo de PPT

16. HOJE FALAMOS SOBRE...

Slide 24 - Revisdo dos temas abordados.

- Computador e projetor
- Apresentacdo de PPT
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17. SOU CAPAZ DE DECIDIR! Slide 25 - Igual ao slide 1 mas com imagem a - Computador e projetor
mostrar sucesso. - Apresentacdo de PPT

FAZEM PARTE DESTE MODULO:

1 - GUIAO DE CONTEUDOS 4 - DOCUMENTO DE APOIO AO/A DINAMIZADOR/A
2 - GUIA PARA O/A DINAMIZADOR/A 5 - CONJUNTO DE MATERIAIS
3 - APRESENTACAO DE POWER-POINT




