
Guião de conteúdos

GUIÃO DE CONTEUDOS RECURSOS E TÉCNICAS A APLICAR

1. O CAMINHO PASSO A PASSO 
(DIAGNÓSTICO, LISTAGEM PARA 
COMPARAÇÃO NO FINAL DA SESSÃO)

Slide 1 - Com este título, sobre o que é que acham 
que vamos falar hoje
(PPT sem imagem; com ponto de interrogação).

- Computador e projetor 
- Apresentação de PPT
- Flipchart/Quadro branco e caneta

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT

2. DEFINIR OBJETIVOS…

Slide 2 – Apresentação dos temas a abordar.

Slides 3 e 4 – Diferenças e semelhanças entre 
objetivos individuais e de grupo.
Objetivos gerais e específicos – explicação dos
conceitos.
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- Computador e projetor
- Apresentação de PPT

Slide 5 – Exemplo prático do que foi falado 
anteriormente. Esta abordagem irá facilitar a 
interiorização dos conceitos teóricos.

3. DEFINIR OBJETIVOS…

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT

Slide 6 – O que é o planeamento e como se liga 
com os objetivos.
O que temos de ter em conta quando planeamos.

4. PLANEAR…

- Dinâmica de grupoSlides 7, 8 e 9 – Relacionar as fases de planeamento 
com os objetivos do exemplo do slide 5.
Introdução ao conceito de resultado/produto e da 
sua relação com os objetivos.

5. PLANEAR…

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT

Slides 10 e 11 – O que podemos encontrar dentro 
desta fase?
Para que serve?
Identificação das tarefas/atividades necessárias à 
implementação do nosso projeto/atividade de 
exemplo.

6. IMPLEMENTAR/FAZER…



Guião de conteúdos

GUIÃO DE CONTEUDOS RECURSOS E TÉCNICAS A APLICAR

7. AVALIAR… Slides 12 e 13 – O que é avaliar? Avaliação 
quantitativa e avaliação qualitativa.
Para o nosso exemplo, como avaliamos 
quantitativamente? E qualitativamente?

- Computador e projetor 
- Apresentação de PPT
- Cartão C1

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT
- Cartão C2

8. EXERCÍCIO 1 Slides 14 e 15 – Distribuição individual dos cartões 
C1. Cada participante vai definir um objetivo 
individual e proceder de acordo com as etapas pré-
definidas. No final do exercício, não há lugar a 
partilha. Os cartões ficam com os participantes para 
serem guardados no seu dossier.

DESCRIÇÃO DA SESSÃO
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- Computador e projetor
- Apresentação de PPT
- Cartão C2

Slides 16 e 17 – Divisão do grupo em subgrupos. 
Cada subgrupo recebe um cartão C2. Em conjunto 
vão desenvolver a atividade de acordo com o que
está no slide 17.

9. DINÂMICA DE GRUPO 1

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT
- Flipchart e canetas

Slide 18 – Em grupo alargado será feita uma 
reflexão sobre os conceitos abordados e feito um 
enfoque nas semelhanças e/ou diferenças entre 
planear a nível individual e coletivo. O grupo deverá
ser orientado no sentido de perceber se os passos 
que se dão são semelhantes ou não. E que
semelhanças e que diferenças? É possível concluir para 
uma igualdade ou para uma diferença, 
dependendo da forma como são abordadas as 
questões. De acordo com a conclusão a que se
chega assim se define o sinal que vai aparecer
(igual 1 clique, diferente 2 cliques).

10. REFLEXÃO EM GRUPO
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11.REVISÃO DOS TEMAS ABORDADOS - Computador e projetor 
- Apresentação de PPT
- Revisão dos temas abordados

- Computador e projetor
- Apresentação de PPT

12. SOU CAPAZ DE FAZER O CAMINHO! Slide 19 – igual ao slide 1 mas com a indicação do 
sucesso atingido.

DESCRIÇÃO DA SESSÃO

Currículo para a cidadania

1 – GUIÃO DE CONTEÚDOS
2 – GUIA PARA O/A DINAMIZADOR/A

FAZEM PARTE DESTE MÓDULO:

3 - APRESENTAÇÃO DE POWER-POINT
4 – CONJUNTO DE MATERIAIS
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