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Cartão C1 - Exercício 1

Currículo para a cidadania

DINÂMICA 1
“AMIBA”

Material: 
Papel Higiénico

Modo de jogar:
Formam-se dois grupos, cada um dos grupos é envolto por uma faixa de papel 
higiénico, em seguida deve tentar deslocar-se por um percurso estabelecido 
sem romper a faixa de papel que o envolve.
Antes de começar dá-se 10 minutos para o grupo combinar estratégias.

Discussão: O que foi mais difícil nesta atividade? Que estratégias utilizaram?




