
Cartão C7 - Valores e princípios da autodeterminação
Currículo para a cidadania

Autorrepresentação

É… Não é…
- Ser pessoa!
- Falar em nosso nome
- Ouvir e ser ouvido
- Aprendermos a dizer EU!
- Tomarmos as nossas decisões
- Podermos dizer NÃO!
- Fazermos escolhas
- Sermos responsáveis pelas nossas decisões
- Termos confiança em nós próprios
- Participar
- Estar envolvido
- Podermos correr riscos
- Ter oportunidades

- Exigir por exigir
- Ser malcriado/a, mal educado/a
- Não respeitar os outros
- Não ouvir os outros
- Passar as responsabilidades para os outros
- Ter medo de arriscar
- Achar que a culpa é sempre dos outros
- Desculpar-se com a sua deficiência
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