Cartdo C7 - Valores e principios da autodeterminacdo

Curriculo para a cidadania

CAPACITAR para a CIDADANIA | Modulo O - Introducio tedrica

Autorrepresentacao

E...

Nio é...

- Ser pessoal

- Falar em nosso nome

- Ouvir e ser ouvido

- Aprendermos a dizer EU!

- Tomarmos as nossas decisdes

- Podermos dizer NAO!

- Fazermos escolhas

- Sermos responsaveis pelas nossas decisées
- Termos confianca em nds proprios

Participar

Estar envolvido

Podermos correr riscos
- Ter oportunidades

Exigir por exigir

Ser malcriado/a, mal educado/a

- N&o respeitar os outros

N&do ouvir os outros

Passar as responsabilidades para os outros

Ter medo de arriscar
- Achar que a culpa é sempre dos outros
- Desculpar-se com a sua deficiéncia




