
Direitos e Deveres 

Cidadania 



Bem vindos! 

Lembras-te do meu 
Grupo de Auto - 
Representação? 

Hoje vamos falar sobre 
direitos e deveres 

 



 Os direitos são uma 
maneira de ajudar as 
pessoas a tornarem-se 
iguais. 

Direitos 



Todos temos os mesmos direitos 
e estes não nos podem ser 

retirados 

 

 

 

 

Há Direitos 
Humanos 

E  

Direitos da 
Constituição 



Direitos Humanos  

 

São para todos os 
seres humanos do 
mundo 



Direitos humanos 

 

 

 

 O direito à vida  

 O direito à liberdade 

 O direito a ser respeitado 

 O direito a ter a sua própria opinião 

 O direito a ser ouvido 



O direito a um emprego e 
a um ordenado 

O direito à educação e à 
informação  

O direito de poder escolher 
onde gastar o nosso 
dinheiro 

O direito a uma habitação  

Direitos Humanos 

 

 

 



Direitos da Constituição   

 

São para todas as 
pessoas de um país 



Direitos da Constituição 

 

Estão protegidos pelas 
leis que cada governo 
faz em cada país 

 



Porque é importante 
conhecermos os nossos direitos?  

 

  

Para podermos 
escolher. 

Para podermos decidir. 

Para sabermos o que 
não nos podem negar. 

 



Como proteger os nossos direitos… 

 

 
 Recolher informação 

sobre os direitos 

Pedir ajuda (amigos, 

família, técnicos, etc,) 

Saber quais as 

responsabilidades que 

vêm com os direitos 



Temos direitos mas também 
temos o dever de: 

 

Sermos responsáveis… 

Respeitar os outros… 

Defender os nossos 
direitos… 

 



Deveres… 

 

 

 

 

 

Temos o dever de: 
Conhecer as nossas escolhas 

Conhecer as consequências 
das nossas escolhas 

Conhecer os nossos direitos 

Expressar as nossas opiniões 

Decidir o que queremos 

Lutar pelos nossos direitos 

Colocar questões  



Deveres na comunidade… 

Conhecer e respeitar as regras 
do sítio onde vivemos 

Aceitar as diferenças  

Participar nas actividades 
promovidas pela comunidade 

 



Direitos e Deveres… 

Hoje aprendemos sobre 
Direitos e Deveres.  

Direitos e Deveres são a 
base da cidadania. 

Vamos passar estas 
informações a outros colegas! 


