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Duracao Total: 5,5 Horas

Objectivo:
Ficar a conhecer-se melhor e a saber relacionar-se com os

outros.

QQQ Como vamos trabalhar:
AR Este médulo divide-se em 3 temas
e pode durar até 5,5 horas.

Materiais:
Como é que eu sou (C1,C2, C3), o que mais gosto e o que menos

gosto em mim (C4), como gosto e como ndo gosto de ser tratado

pelos outros (C5).

- 1 Guia para o/a dinamizador/a
Flipchart e canetas coloridas

- 1 Guiao de contetdos

1 Apresentacdo em PowerPoint

Faca copias dos cartdes C1, C2, C3, C4 e C5.

. l Preparagdo:
Recorte as palavras de C1, C2 e C3.

Cada grupo deve ficar com um conjunto C1l, C2 e C3 e com cartdes

C4 e C5 para todos os participantes.
Se tem participantes que ndo sabem ler e escrever,
deve ter alguém para os ajudar.

Quem sou eu?

Introduza o exercicio. Pode dizer o seguinte:

“Neste mdédulo vamos falar sobre aquilo que gostamos mais e menos em
nés proéprios.

Também vamos falar sobre a forma como gostamos de ser tratados
pelos outros.

Antes de comecarmos gostava de saber se acham que é importante
conhecermo-nos a nés mesmos.”

Diga que devem guardar as folhas porque vamos voltar a falar sobre este
tema num modulo mais para a frente.

Esta atividade demora cerca de 90 minutos. H

Atividade pratica

Distribua os cartées C4.

Explique como se vai trabalhar. Pode dizer o seguinte:

“Cada um tem um cartdo para escrever sobre o que mais gosta e menos
gosta em si mesmo.

Ndo ha respostas certas ou erradas. p

No final, os que quiserem podem partilhar com os outros o que
escreveram.”

Dé espaco aos participantes para escreverem o que gostam e o que
menos gostam neles proprios.

De seguida, pode dizer qualquer coisa como:

“Agora vou mostrar-vos algumas qualidades boas e menos boas que
podemos ter. Se houver alguma que acham que também tém, passem-
na para a vossa folha”.

Espalhe as palavras que recortou dos cartdes C1 numa mesa ou no
chao.

Cada participante deve escolher as palavras que acha que melhor o/a
definem.

Depois deve copiar as palavras para os cartdes C4.

O/a dinamizador/a deve ajudar quem precisar.

Expliqgue que podem usar palavras que ndo estejam nos cartoes.
Dé entre 45 a 60 minutos para esta atividade. B

Como é que eu posso estar incluido?

Com a ajuda do powerpoint (slide 5) introduza o exercicio.

Pode dizer o seguinte:

“Nesta altura, cada um ja viu o que gosta e ndo gosta em si,

as caracteristicas da autodeterminagdo que tem e as que ndo tem,
e as caracteristicas da autorrepresentacdo que fazem parte de si...
certo?!

E, ao partilharmos, percebemos que temos caracteristicas iguais

a outros colegas, mas tambem temos caracteristicas diferentes...

e isso faz de nés pessoas Unicas...

Conseguimos perceber que cada um é (nico?.. Cada um, com a sua
forma de ser (nica, quer (e pode!) INCLUIR-SE na sociedade a que
pertence”.

Esta atividade demora cerca de 60 minutos. l

Como sou tratado?

E como trato as outras pessoas?

Distribua os cartées C5.

Expligue como se vai trabalhar. Pode dizer o seguinte:

“Cada um tem um cartdo para escrever sobre a

forma como gosta de ser tratado e como ndo gosta de ser tratado
pelos outros.

Neste cartdo também pode dizer como trata as outras pessoas.
Ndo ha respostas certas ou erradas.

No final, vdo partilhar com os outros o que escreveram.”

Dé entre 45 a 60 minutos para esta atividade. H

Reflexao
Promova o debate e a discussao.
Esta atividade pode durar até 60 minutos. B



