


Hoje vamos falar  

sobre… 

o Quem somos 

 

o Aquilo de que gostamos em nós 

 

o Aquilo de que não gostamos em nós 

 

o Como gostamos de ser tratados pelos outros 

 

o Como tratamos os outros 





Quem sou eu ? 

Coisas boas 

e  

coisas menos boas sobre mim 

 



Estar incluído 

EU 

Eu na 
sociedade 





Como me tratam os outros? 

 

 

E eu?  

Como trato os outros?  

Como é que isso me faz sentir? 



Hoje falámos 

sobre… 

o Quem somos 

 

 

o Aquilo de que gostamos em nós 

 

 

o Aquilo de que não gostamos em nós 
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