CAPACITAR
para a CIDADANIA

“Sou cidadao/a!”

Participar na
sociedade

ﬂ nEinso naocoral para o
\ reabilitacao




Hoje vamos falar
sobre...

o Cidadania
o Direitos e deveres

o O que é ser cidadao ativo ou cidada ativa



Ser cidadao é...

Participar na sociedade
como todas as outras
pessoas

Direitos Deveres



Ser cidadao é...

Cidadania é:
Podermos exercer oS nossos direitos
Respeitar 0s nossos deveres

Direitos Deveres



Direitos e deveres...

SA&o0 as regras gue nos ajudam a
viver bem com 0s outros




Que tipos de direitos
existem?

DIREITOS HUMANOS DIREITOS DA CONSTITUICAO
Direito a vida o S&ao para todas as pessoas de um pais
Direito a ser ouvido o Estao protegidos pelas leis
Direito a ser respeitado gue cada governo faz em cada pais

Direito a liberdade

Direito a ter a sua prépria opiniao Podem ser diferentes de pais para pais
Direito a um emprego e a um ordenado

Direito a educacéao e a informacao

o o o o o o O O

Direito de poder escolher onde gastar o
seu dinheiro
o Direito a uma habitacdo

Devem ser os mesmos em todos o0s pal’ses



Exercicio 1
Ficha 1

e



A convencao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia
em leitura facil

Todas as pessoas tém direito a

informacéo
e Unidas E importante sabermos
{ raeplecdenagy quais sdo 0s nossos direitos
. com Deficiéncia
[ g tho e 0 s A informacéo sobre os direitos

deve ser acessivel a todos




Quals os seus direitos...

o O direito a escolher o que quer fazer.
o O direito a dizer que precisa de ajuda.
o O direito a dizer nao.

o Odireito ater direitos e
a exercer esses direitos.

o Odireito ater coisas suas,
a gerir o seu dinheiro e
a poder gasta-lo.




Quals sao 0s seus direitos...

o O direito a nao ser maltratado.

o O direito a ter ideias
e a poder exprimi-las.



Quals sao 0s seus direitos...

o O direito a escolher onde quer viver.
o O direito a viver onde se sinta bem.

o Adireito a ajuda quando quiser.

o Odireito avida privada e a intimidade.

Ter 0 seu espaco proprio,

com as suas coisas,

onde os outros ndo podem entrar
sem a sua permissao.
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Quals sao 0s seus direitos...

o O direito aos tempos livres:

Por exemplo:

Ir ao cinema, visitar um museul,
ir a biblioteca, ao ginasio,

com guem quiser.

o O direito a educacéao.

O direito a ir a mesma escola
gue as outras pessoas.

O direito a poder escolher
0 que quer aprender (uma profisséo).



Quals sao 0s seus direitos...

o Odireito ater ajuda il
para aprender a fazer coisas sozinho
(por ex. fazer a comida, hi
fazer as suas compras)

o O direito a aprender
0 que precisa para trabalhar e ,\QQ
receber um salario.



Quals sao 0s seus direitos...

o O direito a votar nas eleicoes.

o O direito a usar os servicos publicos.

Poder pedir ajuda para escrever uma carta,
preparar um video para enviar
Ou contactar diretamente 0s servicos.




Deveres...

“Aquilo a que se esta obrigado por lei,
pelos costumes, obrigac&o ou conveniéncia”

Temos o dever de:

O

Saber o que podemos escolher
Saber as consequéncias

das nossas escolhas
Conhecer os nossos direitos
Lutar pelos nossos direitos
Expressar as nossas opinioes
Colocar questoes

O

O O O O



Ser cidadao ativo é...
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Estar informado Participar Ser responsavel
A 4
Dizer ndo quando é Escolher Decidir

preciso



Ser cidadao ativo é...

Ter acesso ao trabalho Ter direito a vida privada

e a intimidade

\()0 Ter acesso a educacéo
h!oﬂ —/ 100

Gerir 0 seu proprio dinheiro Ter direito a pedir ajuda

guando precisar



- -
. .

Importancia J .
de ser cidadao ativo...

Reflexdo individual

Sou cidadao ativo quando: O que acontece:
o Luto pelo que é melhor para mim Sentes-te. .
o Luto pelos meus direitos BEM ORGULHOSO/A RESPEITADO/A

o Faco com que as pessoas compreendam o que quero

o Expresso as minhas opinides.

o Respeito os direitos e opinides
das outras pessoas



Reflexao em grupo
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Hoje falamos
sobre...

\/Cidadania

‘/ Direitos e deveres

\/O gue é ser cidadao ativo ou cidada ativa
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