


O nosso sonho para a PNAR 
Fazer a PNAR crescer 

Capacitar os nossos membros 

Conseguir que os autorrepresentantes sejam 
ouvidos 

Nas organizações 

Nas famílias 

Pelos nossos governantes 

Pelos meios de comunicação social 



O nosso sonho para a PNAR 
O nosso Plano vai ser desenvolvido em 3 anos 

 Em 2021 – CRESCER! 

 Conseguir chegar aos 140 sócios 

 Em 2022 – CAPACITAR! 

 Organizar 6 ações de formação para os sócios 

 Em 2023 – SERMOS OUVIDOS! 

 Sermos chamados para dar a opinião sobre leis e políticas 
que afetem as nossas vidas 



Como queremos chegar lá? 
 

 2021 – CRESCER! 

Organizar uma Campanha de 
angariação de sócios 

Organizar encontros para falar sobre a 
PNAR 

 

 

 



Como queremos chegar lá? 
 

 2022 – CAPACITAR! 

Ter formação online e/ou presencial sobre 
temas importantes para os 
autorrepresentantes 

Ter materiais informativos e formativos no 
sosso sítio internet 

 

 

 



Como queremos chegar lá? 
 

 2023 – SERMOS OUVIDOS 

Estarmos presentes em Conferências e 
Seminários 

Fazermos documentos sobre leis e políticas 
e enviá-los aos nossos governantes 

Ter voz dentro da organizações que nos 
prestam serviços 
 

 

 



Quem nos pode ajudar? 
As nossas famílias e amigos 

As organizações que nos prestam serviços 

A FENACERCI 

Empresas, organizações 

Qualquer pessoa 



Quem nos pode ajudar? 
As nossas famílias e amigos 

Falando sobre nós, ajudando com 
donativos, participando nas nossas 
atividades 

As organizações que nos prestam serviços 

Ajudando nas atividades, falando 
connosco, dando-nos ajuda para chegar 
mais longe 

 



Quem nos pode ajudar? 
A FENACERCI 

Apoiando com dinheiro e tempo de 
trabalho, ajudando a chegar a governantes 

Empresas, organizações 

Com donativos e outros apoios 

Qualquer pessoa 

Com donativos e falando sobre nós 



Quem nos pode ajudar? 
Vamos ter de criar uma rede de contactos para nos apoiarem 

 

Contamos convosco!!! 



Juntos somos mais fortes! 


